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表观遗传学
上几代人的经历
如何影响我们的一生

理论 近来的理论是我们所有的特征
都有两个不同因素决定

先天
我们从父母继承
而来的遗传基因

后天
环境的影响

表观遗传学认为
是这些因素的结合
我们可能继承祖父辈和父辈的
生活经历。

换句话说，
我们的祖父辈和
父辈的饮食、锻炼、
接触到的化学物质，
都是影响我们身体样
貌和机能的因素。 举个例子

一份美国、欧洲联合研究发现，产前经
受饥荒可能会造成表观遗传变化影响一
生健康。

研究显示1944-45年荷兰冬季饥荒期间
受孕的胎儿，在六十年后仍然遭受持续
不良健康影响，诸如心脏敏感、肺部疾
病和糖耐受不良等状况。

这个过程是如何发生的？
基因影响我们的外部样貌和内部机能。
他们为我们体内细胞下一组指令，告诉它们如何构建
我们的身体。基因是短段DNA。

DNA是什么？
DNA是一个阶梯形大分子，也就是
大名鼎鼎的“双螺旋”结构。在我
们的细胞中，DNA包含了令我们成
长和生存的所有信息。染色体载有
遗传信息。

人类有46条染色体，成双成对。一
对染色体分别来自我们的父母。

DNA（双螺旋结构）

细胞
细胞核

染色体

基因

基因如何工作？
尽管我们所有的细胞都需要同样的DNA来发挥作
用，随着时间变化，并未全部使用。

每个细胞在生命过程中，随着具体情况变化，会“
表达”，或选择性启动基因；其他基因则处在关闭
状态。这个过程叫做基因调控。

什么因素影响基因调控？
基因的启动和关闭有多种方式。有时基因调控的
长期效应可能受到年龄、环境、生活方式或疾病
影响。

基因调控的有些改变可遗传但其中的基因信息不
会变化。这些改变即称之为“表观遗传标记”。

我们曾认为这些改变在遗传给下一代前已经被消
除，而现在看来它们仍然存在，并且可遗传给我
们的儿女。

表观遗传改变是否为永久性？

尽管表观遗传改变可以代代遗传，我们知道这些改变是动态可逆
的。在自然界通常可以观察到，甚至在植物中。

如遇干旱，有些植物会适应环境而改变，
这些改变的基因就会遗传到下一代中。
如果第二代和第三代植物没有遇到干旱，那么这些表观遗传
变化通常就不会继续遗传。

科学家认为人类也是同理。表观遗传变化随习惯或环境的改变而逆转。

一代：
植物适应干旱

二代：
适应基因尚存

三代：
适应基因尚存

四代：
适应基因尚存

五代：
基因回归常态

表观遗传学研究的意义何在？

关于适应特征如何遗传的内容仍有很大研究空间。科学家试图更
好地理解环境如何在DNA上留下表观遗传“记号”，及其对我
们的健康如何带来可能的积极或消极影响。

我们知道营养可以改变
我们的基因表达方式。

通过研究人们的膳食习惯所带来的表观
遗传学影响，我们有可能帮助子孙后代
更加健康。

锻炼与其他生活习惯有同样效果
瑞典隆德大学一项研究显示，锻炼
身体可以造成表观遗传改变，改变
细胞储存脂肪的方式。

雀巢的表观遗传学研究
主要关注在孕妇和生命早期营养及健康领域：

孕前
我们如何提升未来妈妈的营
养，以优化下一代早期以及
人生各个阶段的健康？

孕中
对于婴儿来说，什么样的营
养是最佳的，可以帮助他们
健康的开始和健康未来？

孕后
对于婴儿来说，什么样是最
佳的营养能帮助他们拥有健
康长寿的一生？

了解雀巢研究的更多信息，请登陆：

信息源自

对染色体

雀巢如何作出贡献？

组蛋白是
可与DNA结合
的蛋白质

不可结合组蛋白的DNA
（不活跃的基因）

组蛋白尾部

可结合组蛋白的DNA
（活跃的基因）

一个化学分子与组蛋白
尾部结合，形成表观遗
传记号，使DNA某段更
活跃或相反。
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